
                                                                  
 

 ２０２２年７月２９日（金） 

９：００～ 開 場  ・  受 付   

９：３０～ あ い さ つ 

９：３５～ 

 

１０：０５ 

★研究発表  

◆テーマ 「 月経のケアを一人でできる生徒の育成 」 

―体験的・対話的な学習を通して― 

名古屋市立南陽中学校養護教諭      橋本 久美子 氏 

１０：１５～ 

 

１１：５５ 

★ 健康システムコーディネーター取得講座①  

◆テーマ 「 知的障害特別支援学校におけるセルフアドボカシースキルの育成 」 

―不安・緊張の軽減を含めた自己理解の深まりと配慮申請スキルの向上を促す取り組み―・

名古屋市立特別支援学校教諭、公認心理師  安藤 英吾 氏 

１２：００～ 

１３：００ 
昼 食  ・  休 憩 

１３：００～ 

１４：３０ 

★第 15 回 記念講演 スキルアップ講座 

◆テーマ 「 児童生徒に教えたい健康長寿の”賢食”術 」 

～ 100歳を元気に生きるために今できること ～                              

武庫川女子大学国際健康開発研究所長 

京都大学名誉教授、医学博士  家森 幸男 氏 

１４：４０～ 

 

１６：１０ 

★健康システムコーディネーター取得講座②  

◆テーマ 「 予防栄養医学を子どもの食育に活かす 」 

～ 学校における採尿検査から見えてきた食生活 ～ 

東海大学健康学部健康マネジメント学科 准教授  森 真理 氏 

１６：１０～ 

１６：３０   
連 絡 事 項 ・ そ の 他 

 

●  主催    特定非営利活動法人          お申し込みはメール.か FAXでお願いします 

健康推進プラネット               ◆  ＜メール＞ mail-info@ks-planet.or.jp  

● 後援  愛知県・名古屋市教育委員会       ◆ ＜FAX＞  ０５２－６２３－２８１８ 

● 会場  イーブルなごや ホール            NPO 法人健康推進プラネット 

    （地下鉄名城線・東別院 1 番出口，徒歩３分）           事務局   安藤直枝  

● 参加費 ４，０００円（会員は２，０００円） ※いずれの場合も（氏名･学校名・電話番号）  

● 定員   １００名                を明記の上お申し込みください。 

● その他 昼食は各自でお願いします。     参加費振込先（郵便振替）  ※郵便局のみ 

● 申し込み 先着順（定員になり次第〆切）  口座番号  ００８３０－１－１５３９７７ 

                     口座名称（漢字）特定非営利活動法人 健康推進プラネット                                                                                                                           

口座名称（カナ）トクヒ）ケンコウスイシンプラネット 

※定員の関係上、申し込みをいただいた後、主催者

から参加の可否を連絡させていただきます。参加

可能の確認を得てから、振込みをお願い致します 

第 15 回  日本学校保健研修会 

会 

研修会に関する問い合わせ先 

NPO 法人健康推進プラネット 

電話・FAX ０５２－６２３－２８１８        

携帯電話 ０９０－７４３２－６５４０ 

ホームページ http://ks-planet.or.jp 

mailto:mail-info@ks-planet.or.jp

