
2024 年度   保健教育  学習会講座 

講座番号 月日（曜日） 講座①内容 講師 講座② 

１ 8/9（金） がんの予防と生活習慣 打屋未華 
グループ 

分け 

２ 8/19（月） 性に関する指導 岡本千智 
テーマ、

内容決め 

３ 9/28 （土） 予防行動指導 荒木愉希穂 
学習・情

報交換 

４ 10/26（土） 心と体のバランス指導 纐纈徒孟也 
学習・情

報交換 

5 11/9（土）  校内での連携 山内敏之 
学習・情

報交換 

６ 12/21（土）  他機関との連携 宮田真維子 
学習・情

報交換 

７ 1/25（土） グループワーク 田中清子 まとめ 

８ 2/22 （土） まとめの発表  発表 

※講座受講者は「健康システムコーディネーター養成講座」1 単位とします。 

＜講座①②のスケジュール＞ 

13:20～13:30  受付 

13:30～14:30  講座①（上表） 

14:30～14:40  休憩 

14:40～15:40  講座② 

（講座①の続き or グループワーク or 情報交換等） 

15:40～16:20  グループでの話し合い、諸連絡 

 

★主催  ＮＰＯ法人健康推進プラネット  

★資料代 １講座につき 一般 1,000 円、会員 500 円 

★会場  イーブルなごや （名古屋市中区大井町 7－25） 

★連絡先 ＮＰＯ法人健康推進プラネット（安藤直枝）０９０－７４３２－６５４０ 

★Ｅメール andonaoe@ks-planet.or.jp 


